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Said the 0@%

Dear Parent/Guardian,

We’re very excited to introduce the Soda Free Summer campaign! Why join other Bay Area families
who are taking the pledge to be soda free this summer? Soda and sweetened drinks can lead to
health problems and cavities, yet children today are drinking more soda than ever.

The program starts off with a short, fun book called “Drink Water!” Said the Otter, which will be
read to your child during the day. We’ll also have other fun activities to teach them about healthy
drinks for children and adults.

In the next few days, we’ll be sending your child home with a brochure explaining more about Soda
Free Summer and asking your family to pledge to be soda free. Please sign the pledge card and join
our 10-week campaign to give up soda and other sweetened beverages—for just one summer.
Doing this together as a family makes it easier for everyone to stick to it! You will learn more about
the good reasons to rethink your drink, and why it’s important to make healthy drink choices.

Please visit www.sodafreesummer.org for more information about the campaign. Thank you in
advance for your support, and here’s to a successful Soda Free Summer!

Sincerely,
Shape Up SF

SAN FRANCISGO
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Bay Area Nutrition & Physical Activity Collaborative




Estimados Padres/Guardianes,

Estamos bien entusiasmados de introducir LLa Campafa {Un Verano Sin Sodal ¢Por qué hacer el
compromiso de no tomar soda este veranor Soda y bebidas azucaradas pueden causar problemas de
salud y caries dentales, sin embargo hoy dia los nifios estan tomando mas soda que nunca.

El programa comienza con un corto ydivertido libro llamado /Bebe Agua!” Dijo el Castor, ¢l cual
se le leerd a su nifio/a durante el dfa. También tendremos otras actividades divertidas para
enseflarles acerca de bebidas saludables para nifios/as y adultos.

En los proximos dias, estaremos enviandole a la casa con su nifio/a un folleto explicindole mas
acerca de la campafia Verano Sin Soda y pidiéndole a su familia que se comprometa a no tomar
soda. Por favor, firme la tarjeta de compromiso y unase a nuestra campafia de 10-semanas de no
beber soday otras bebidas azucaradas —So6lamente por un verano. {Haciendo esto juntos
como familia se le hard mas facil a todos cumplir con este compromiso! Aprendera mas acerca de
como recapacitar sobre lo que bebe y por qué es importante escoger bebidas mas saludables.

Por favor visite www.sodafreesummer.org para mas informacion acerca de ésta campana. jGracias
por adelantado por su apoyo, y brindemos por un exitoso Verano Sin Sodal
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