La soda de dieta no contiene
azuocar, pero Sl contiene otros
ingredientes artificiales que no

son saludables y acido Fosforico.
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Cuando se trata del contenido del
azdcar, recuérdese que 4 gramos =
1 cucharadita. 'Hay como 10
cucharaditas de azucar en una
soda regular de 12 onzas!
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