La soda y otras bebidas

azucaradas en las pachas, botellas,

y tasitas de los bebes pueden
causar caries dentales.
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En 1977, los adolescentes tomaban dos veces
mas leche que soda. Hoy diq, ellos toman dos
veces mas soda que leche — asi ingiriendo
menos calcio, vitaminas, y proteina y !mucho
mas azucar! jLos habitos comienzan a
temprana edad — Por favor ayude a su
ninos/as, a convertirse en adolescentes
saludables, ensendndoles a reducir
el uso de sodas ahoral
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