AUn el jugo que es 100% de fruta
contiene azucar—una azucar
natural llamada “fructosa.” jLos
doctores recomiendan que los

ninos/as no beban mas de cuatro
onzas de jugo de fruta al dia!
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Cuando un nino/a que pesa 30 libras
se toma una soda con cafeina de
12 onzas. ikl o ella estd ingiriendo
la misma cantidad de cafeina que

un adulto de 150 libras que se
toma 4 tazas de café!
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