Estimados Padres/Guardianes,

Estamos bien entusiasmados de introducir La Campana jUn Verano Sin Soda! ;Por qué hacer el
compromiso de no tomar soda este verano? Soda y bebidas azucaradas pueden causar problemas
de salud y caries dentales, sin embargo hoy dia los nifos estan tomando mas soda que nunca.

El programa comienza con un corto ydivertido libro llamado !Bebe Agua!” Dijo el Castor, el cudl
se le leerd a su nino/a durante el dia. También tendremos otras actividades divertidas para ensefnarles
acerca de bebidas saludables para ninos/as y adultos.

En los proximos dias, estaremos enviandole a la casa con su nifo/a un folleto explicéndole mas

acerca de la campana Verano Sin Soda y pidiéndole a su familia que se comprometa a no ftomar soda.
Por favor, firme la tarjeta de compromiso y Gnase a nuestra campana de 10-semanas de no beber soda

y otras bebidas azucaradas —Sélamente por un verano. jHaciendo esto juntos como familia se le hara
mas facil a todos cumplir con este compromiso! Aprenderd mas acerca de como recapacitar sobre lo que
bebe y por qué es importante escoger bebidas mas saludables.

Por favor visite www.sodafreesummer.org para mas informacion acerca de ésta campana.
iGracias por adelantado por su apoyo, y brindemos por un exitoso Verano Sin Soda!

Sinceramente,

Su Proveedor de cuidado infantil

Este programa es de BANPAC, (Bay Area Nutrition and Physical Activity Collaborative) la
Colaborativa del Area de la Bahia para la Nutricion y la Actividad Fisica. BANPAC es un proyecto
del Departamento de Salud Pablica del Condado de Santa Clara. Bay Area Nutrition & Physical Activity Collaborative
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